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sowie weitere, auf sich selbst bezogene Anliegen

Was sind Aufstellungen
Aufstellungsarbeit ist eine sehr effektive Methode, neue Sichtweisen in 
Problemsituationen zu entdecken und Lösungen zu finden.

Dabei nutzen wir eine Art von (Körper-)Sprache, mit deren Hilfe innere 
Bilder sichtbar werden.

Ziel einer Aufstellung ist, die räumliche Abbildung eines inneren Bildes 
zu veranschaulichen und in positive Richtungen zu verändern.

Die Veränderungen ermöglichen - selbst bei festgefahrenen Situatio-
nen - überraschende Lösungen.

Workshops 2020 in Wettingen / Aargau
03. Mai 2020
27. September 2020
jeweils sonntags, 11 bis 17 Uhr

11. Januar 2020 
14. März 2020 
13. Juni 2020 
22. August 2020
07. November 2020
jeweils samstags, 11 bis 17 Uhr

Patricia Gerwer
Systemische Strukturaufstellerin
(nach Varga von Kibéd / Sparrer)

Dipl. Systemischer Coach WiWe/ECA

geb. 8.12.1967

www.mensch-bewege-dich.org
gerwer@mensch-bewege-dich.org
+41 56 225 00 37


